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cO SPAKOWAC NA FESTIWAL - POL'AND’ROCK DLA WSZYSTKICH

SPRZET:
O PAPIER TOALETOWY (O SCYZORYK/NOZ O LATARKA - NAJLEPIEJ CZOLOWKA
O KAWALEK SZNURKA/LINKI (2-5M) O POWERTAPE (O SAPERKA CZASEM SIE PRZYDAJE
O KILKA(NASCIE) TRYTYTEK CZYLI OPASEK ZACISKOWYCH O POWERBANK
O 1-2 ZAPALNICZKI (JEDNA DOBRZE JEST ZABEZPIECZYC PRZED ZAMOKNIECIEM)
O MAPE TERENU FESTIWALU | OD RAZU ROZPISKE KONCERTOW
O FOLIA MALARSKA - NAJLEPIEJ TA GRUBSZA
APTECZKA:
O LEKIITP. (SPRAWDZ CZY WYSTARCZY NA CAtY WYJAZD +1 DZIEN) (O LEKI PRZECIWBOLOWE
O cos$ NA PRZEZIEBIENIE O €O$ NA ,,REWOLUCJE ZOtADKOWE” (O ANTYSEPTYK DO DEZYNFEKCJI
O pLasTRY O BANDAZ ELASTYCZNY (O €OS$ CO tAGODZI EFEKTY UKASZEN (O FOLIA NRC
smmsmmmm UBRANIA:
O c0$ PRZECIWDESZCZOWEGO - PAEATKA CZY PELERYNA
(O NAKRYCIE GEOWY - POLECAMY KAPELUSZE, GDYZ OStANIAJA TWARZ | KARK (I SA SUPER JAK PADA)
O OKULARY PRZECIWStONECZNE (O BUFF'KA/8W1/CIENKI KOMIN NA SZYJE
O BLUZKE | SPODNIE Z DUGIM REKAWEM | NOGAWKA (O STROJ KAPIELOWY/KAPIELOWKI
O GUMOWCE (ALBO NABOSAKA) O MAJTKI, SKARPETKI, SPODENKI, KOSZULKI
mmmmmmm KOSMETYKI:
O KREM Z FILTREM | TO MOCNYM! (50) O CHUSTECZKI NAWILZANE (NAJLEPIEJ SPRAWDZ
WCZESNIEJ CZY NIE UCZULAJA) O €O$ CO ODSTRASZA KOMARY - POSZUKAJ NATURALNYCH
ROZWIAZAN NP. OLEJEK WANILIOWY DO PIECZENIA (O CHUSTECZKI HIGIENICZNE
O ZEL BAKTERIOBOJCZY DO MYCIADEONI O PODPASKI/TAMPONY (O PREZERWATYWY
s *0SOBY NA WOZKACH:
O zAOPATRZENIE UROLOGICZNE (O REKAWICZKI BEZ PALCOW (ROWEROWE)
O ZRASZACZ - JESLI MASZ PROBLEM Z TERMOREGULACJA NP. TETRAPLEGIA
O zZAPASOWA DETKA | MALY ZESTAW DO LATANIA DETEK, KILKA NARZEDZI | POMPKA (W RAZIE
PROBLEMU DZWON DO NAS) (O MALY PLECAK NA RZECZY, KTORE MUSISZ MIEC PRZY SOBIE ZAWSZE
O ANTYSEPTYK DO DEZYNFEKCJI (O CHUSTECZKI SUCHE/CHUSTECZKI NAWILZANE
O cAty 0SPRZET DO UROLOGII O LEKI (TYLE ILE POTRZEBA +2DNI)
s **OSOBY, KTORE MAJA PROBLEMY Z KOMUNIKACJA (LUB MOWIA CICHO):

O NIE ZAPOMNIJCIE O NOTESIE | CZYMS DO PISANIA.
NAJLEPIEJ SPRAWDZAJA SIE MARKERY DO PISANIA -
PO PLYTACH CD. ADVENTURE
) CIVCIIO!‘\ ASSISTANT



